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- Macarrons a la napolitana (1, 3, 7) 
- Gall dindi al forn amb daus 
d'albergínia 
- Fruita de temporada

- Estofat de llenties amb ceba, 
pastanaga i carbassó 
- Pollastre guisat amb ceba i pebrot 
vermell amb gaspatxo de guarnició 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta integral amb 
tomàquet, blat de moro i olives (1) 
- Bacallà amb tomàquet (4) 
- Fruita de temporada

- Cigrons amb samfaina 
- Hamburguesa de vedella amb 
tomàquet i cogombre 
- Fruita de temporada

- Crema de porros (9) 
- Truita de patates amb enciam i 
remolatxa (3) 
- Iogurt ecològic natural La Selvatana 
(7) 

- Arròs integral amb verduretes 
- Mandonguilles vegetarianes a la 
jardinera (6) 
- Fruita de temporada

- Amanida de patata amb tomàquet, 
pebrot verd, ou dur i maionesa (3) 
- Salsitxes de porc amb cogombre i 
olives (12) 
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra i patata amb oli 
d'oliva 
- Estofat de gall dindi amb ceba i 
pebrot vermell 
- Fruita de temporada

- Espaguetis amb salsa de tomàquet i 
remolatxa (1) 
- Truita de formatge amb enciam i 
cogombre (3, 7) 
- Fruita de temporada

- Hummus amb bastonets de 
pastanaga 
- Paella de peix, sípia i gambetes (2, 4, 
14) 
- Iogurt ecològic natural La Selvatana 
(7)

- Arròs integral a la cassola amb 
carbassó, pastanaga i bledes 
- Pernilets de pollastre al forn 
- Fruita de temporada
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- Espirals amb sofregit de tomàquet (1) 
- Bunyols de peix amb cogombre i 
olives (2, 3, 4, 7, 14) 
- Iogurt ecològic natural La Selvatana 
(7)

- Amanida d'arròs amb tomàquet, 
pastanaga, blat de moro i oli d'oliva 
- Lluç enfarinat al forn amb enciam i 
olives (4) 
- Fruita de temporada

- Crema de carbassó (9) 
- Botifarra de pollastre amb mongeta 
blanca saltada a l'allet (6, 12) 
- Iogurt ecològic natural La Selvatana 
(7)

- Albergínia i patata gratinada al forn 
(3, 7) 
- Cigrons guisats amb verdures de 
temporada 
- Fruita de temporada


